
Ahorra energía 
y protege tu negocio 

GUÍA DE BOLSILLO 

Consejos prácticos para reducir consumos, evitar gastos 
innecesarios en tu factura y cuidar los equipos que hacen pa�e 
de tu día a día.

Aplica a pequeños comercios como: Panaderías, restaurantes, 
tiendas de barrio, minimercados, carnicerías, fruver, heladerías, talleres, 
carpinterías, metalisterías, imprentas, peluquerías, barberías, spas, 
centros de estética, o�cinas, consultorios y papelerías, entre otros.

4 acciones para ahorrar energía en tu negocio

Apaga
los computadores
y desconecta
los cargadores. 

Usa tus equipos solo cuando los necesites 

Limpia filtros, rejillas 
y ventilaciones con 
regularidad.  

Revisa conexiones 
eléctricas para evitar 
fallas y pérdidas de 
energía.  

Cuida tus equipos con un buen mantenimiento 

Evita dejar equipos 
encendidos "por si 
acaso" o en espera 
todo el día.



Revisa conexiones 
eléctricas para evitar 
fallas y pérdidas de 
energía.

Protege tus equipos de sobrecargas  

Cambia bombillos 
antiguos por LED. 

Aprovecha la luz 
del día siempre 
que puedas. 

Ilumina mejor consumiendo menos energía  

Usa protector 
contra picos de 
tensión en equipos 
sensibles. 

Equipos apagados al cerrar 
(excepto los que deban seguir funcionando).  
  Filtros, rejillas y ventilaciones limpios.   

Sin extensiones improvisadas 
ni sobrecarga de tomacorrientes. 
Iluminación LED en las áreas 
principales del negocio.

 Regletas con interruptor utilizadas
en puestos con varios dispositivos.

 
Descarga o imprime 
esta guía y descubre 

acciones sencillas para usar
 mejor la energía en tu negocio.

#CuidaTuEnergía 

Ahorra energía

https://www.enel.com.co/es/fenomeno-de-el-nino/eficiencia-energetica-para-pequenas-empresas.html


